Em 2020 todos foram vitimas
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Evolugao das ocorréncias de violéncia doméstica

29498
30000 26595 27005 26713 26w37

———— — Em 2019, o numero de ocorréncias registadas
50000 \ por violéncia sofreu um  aumento
relativamente aos anos anteriores. Em 2020,
10 000 verificou-se uma diminuicdo dos casos. Todas
estas ocorréncias foram reportadas as Forcas

0 de Seguranca em Portugal (PSP + GNR).
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Caracterizacao da vitima

Sexo Faixa Etaria
o 6 6 6 6 06 0 o o o 25_34 anos ﬁ 1499 (‘”’4Cy)
*Tﬂﬂ@ﬂ@ﬂﬂﬂ 35-44 anos = 1026 (14,7;;)

(T XX 45-54 anos === 1595 (12,2%)

9805 vitimas do sexo feminino em 2020
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Em 2020, foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas
pertenciam ao sexo feminino, 17,5% ao sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro sexo (intersexo). As faixas
etarias mais frequentes situavam-se entre os 25 e os 54 anos de idade, representando um total de 38,3%. Relativamente
a escolaridade, a maioria das vitimas apresentavam o ensino superior (867), o 3° ciclo (700) e o ensino secundario
(695). Quanto a nacionalidade, Portugal destaca-se com 75,4% e de seguida o Brasil com 5,2%.

Caracterizacao do autor/a do crime
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De um total de 13.093 vitimas em 2020, foram
registados 13.133 autores de crime. Destes, 8559
eram do sexo masculino. Os homens, muitas vezes,
também sdo vitimas, mas se analisarmos as noticias e
todos os dados registados, observamos que o
homem é o maior agressor.
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Como se pode observar, os autores do crime apresentam idades compreendidas entre os 35 e os 54 anos (21,1%).
As relacoes entre autor e vitima do crime s3o pautadas por relagdes de intimidade, como sejam os caso do/a conjuge,
do/a companheiro/a, ex-cénjuge, ex-companheiro/a, ex-namorado/a e namorado/a. Em 2020, totalizaram, no seu

conjunto, mais de 44% das relagdes estabelecidas. Porém, também as relagdes de consanguinidade se mostraram
significativas, tendo como exemplo os casos em que o autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a
é pai/mae da vitima (8,3%).




Informacoes Relevantes

Quem pratica o crime de
violéncia doméstica?

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre cbnjuge ou ex-
coénjuge, unido/a de facto ou ex-unido/a de
facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou
progenitor de descendente comum em 1°
grau, quer haja ou ndo coabitagao.

Existem varios tipos de violéncia:

O ciclo da violéncia domeéstica

Este

ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no

tempo, isto &, pela sua repeticao sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da tensdo e de apaziguamento e cada vez

mais
este

intensa a fase do ataque violento. Usualmente
padrdao de interacdo termina onde antes

comecgou. Em situagdes limite, o culminar destes
episodios podera ser o homicidio.

Existem servicos de proximidade no territério nacional!
A Associacdo de Apoio a Vitima (APAV) esta presente no
territorio nacional com 69 servigos de proximidade:

&=) Gabinetes de Apoio a Vitima e Polos de Atendimento;

=

&) Rede CARE - Apoio a criancas e jovens vitimas de violéncia sexual;

e=p RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de

&P UAVMD - Unidade de Apoio & Vitima Migrante e de Discriminizacdo;

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre pessoa
particularmente indefesa em razdo da idade,
deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia
econdmica, desde que com ela coabite.

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular - o
chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que apresenta,
regra geral, trés fases:

eminente.

frequéncia e intensidade.

carinho e
pelas  agressdes

vitima ~ de
desculpando-se

exercer violéncia).

Estas a ser vitima?

Sub-redes especializadas;

Homicidio e Vitimas de Terrorismo;

&= Linha de Apoio a Vitima | 116 006;
&= Linha Internet Segura | 800 219 090;
&= Casas de Abrigo.
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Locais onde existem
servicos de proximidade

Javiste os dados registados em
20207? Se és vitima, denuncia! Se
conheces algum caso, denuncial
Nao tenhas medo! Nao te cales!

Aumento de tensdo: as tensdes
acumuladas no quotidiano, as injurias e as
ameacas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensacdo de perigo

Ataque violento: o agressor maltrata
fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua

Lua-de-mel: o agressor envolve agora a
atencgdes,

prometendo mudar (nunca mais voltara a



