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Introducao

O presente trabalho surge no ambito da unidade curricular de Fotojornalismo, Infografia e Design
Grafico do 1° ano de Mestrado em Ciéncias da Comunicacdo — Ramo Profissionalizante Informacéo e
Jornalismo na Universidade do Minho. Este trabalho consiste na criacdo de uma infografia, cujo tema foi
proposto pelos alunos e aprovado pelo docente Francisco Conrado. Foi-nos dito que este trabalho deve
primar pela originalidade, sendo que temos que ter sempre presentes os conceitos abordados nas aulas.

Basicamente, a concecao deste projeto deve passar pela pesquisa e estudo de projetos semelhantes
pré-existentes, de modo a explorar as caracteristicas graficas e técnicas e de forma a consolidar conceitos.
Assim, pretende-se colocar em pratica a matéria lecionada no decorrer das aulas acerca destas
caracteristicas e da utilizacao das varias ferramentas disponibilizadas para executar o trabalho. Neste caso
em concreto, falamos das caracteristicas do Canva, a ferramenta utilizada para elaborar o projeto.

Como tema da infografia optamos pela violéncia domeéstica, um tema bastante pesado e delicado e
que é, de facto, uma realidade nos dias que correm. As principais vitimas, como sabemos, sdo as mulheres
e os dados registados desde 2015 a 2020 continuam a confirma-lo.

Posto isto, decidimos abordar esta pratica que, infelizmente, ainda faz parte do nosso quotidiano, de
maneira a mostrar que qualquer um de nos pode ser vitima, independentemente de ser mulher, homem,
crianca ou idoso. Todos estamos sujeitos a esta triste realidade, no entanto, existem apoios e pessoas que
querem ajudar. Ao longo desta infografia, tentamos destacar os principais dados, como: evolucado do
numero de ocorréncias por violéncia doméstica de 2015 a 2020; caracterizamos as principais vitimas e 0s
principais autores/as do crime; apresentamos informacdes relevantes para as vitimas que sofrem de
violéncia doméstica. Nestas informacdes, consideramos importante colocar a definicdo de violéncia
doméstica, assim como quem a pratica, os tipos de violéncia, porque, muitas vezes, quando se menciona
0 nome “violéncia”, a maioria das pessoas leva apenas para o lado da agressao fisica. Destacamos o ciclo
da violéncia doméstica, de forma a alertar possiveis vitimas, que possam estar a passar por este ciclo e,
caso estejam, para comecarem a agir. No final, decidimos deixar os servicos de proximidade a que todas
as vitimas podem ter acesso dentro do territorio nacional, assim como as principais linhas de apoio.

Esta memoria descritiva consiste na elaboracdo de uma espécie de relatdrio, onde explicamos todo o
processo de criacao da infografia, desde a pesquisa e esbocos até ao resultado final.
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1. Fases da Criacao da Infografia

1.1) Pesquisa

Na aula do dia 23 de fevereiro de 2022, a primeira aula da unidade curricular de Fotojornalismo,
Infografia e Design Grafico, o professor Francisco Conrado lancou-nos o desafio de realizar uma infografia,
sendo que este é um elemento de avaliacao individual. No que diz respeito ao tema, este ficou ao nosso
critério, contudo teve de ser proposto e aprovado pelo docente. Nesse mesmo dia, comecei, desde logo, a
pensar no tema, mas nada me ocorria. Foi entdo, no dia 8 de marco de 2022, o Dia Internacional da
Mulher, que encontrei o tema da infografia. Deste modo, uma vez que estavamos a celebrar o Dia da Mulher
pensei “E por que nao fazer algo relativo as mulheres?”. Até que, apos pesquisar na internet, surgiu o tema
da violéncia contra as mulheres. No entanto, quando iniciei o processo de pesquisa sobre os dados
registados, estes eram muito vagos. Todavia, apareceram dados relativos a violéncia doméstica no geral.
Assim, ficou escolhido tema sobre a violéncia doméstica, que € uma tematica que ndo deve ser esquecida
e que também prendeu a minha atencao.

Realizei varias pesquisas na internet, nomeadamente, nos sites da APAV (Associacdo de Apoio a Vitima)
e da CIG (Comissao para a Cidadania e lgualdade de Género) e os dados mais recentes que encontrei
foram entre os anos 2015 a 2020. Normalmente, quando se pesquisa sobre violéncia doméstica, as
imagens que mais aparecem sao mulheres com rostos mal tratados, ou seja, a grande maioria das pessoas
s6 vé as mulheres como vitimas, esquecendo-se que 0s homens, as criancas e até mesmo os idosos
também sofrem. Assim, de acordo com as varias pesquisas que fiz, passaram-se varias ideias pela minha
cabeca, relativamente ao que a minha infografia podia conter.

Numa primeira fase, comecei por recolher todos os dados, tanto da APAV como da CIG e a elaborar
um eshoco em papel para me organizar. Pesquisei também varias infografias ja feitas sobre violéncia
doméstica e retirei algumas ideias. Basicamente, depois de ter todos os materiais e dados que precisava,
estava na hora de pensar em como os iria organizar na infografia, de forma a contar uma historia que fosse
percetivel para todas as pessoas e que, de algum modo, captasse a atencao a primeira vista.

1.2) Conceitos e ideias-chave

0 conceito presente na infografia elaborada ¢ a Violéncia Doméstica que, segundo a APAV (Associacdo
de Apoio a Vitima), abarca comportamentos utilizados num relacionamento, por uma das partes, sobretudo
para controlar a outra. As pessoas envolvidas podem ser casadas ou nao, ser do mesmo sexo ou nao, viver
juntas, separadas ou namorar. Todos podemos ser vitimas de violéncia doméstica. As vitimas podem ser
ricas ou pobres, de qualquer idade, sexo, religiao, cultura, grupo étnico, orientacao sexual, formacao ou
estado civil.

Quanto as ideias-chave que a infografia pretende transmitir, estas sao as seguintes:

e Ter anocao de que todas as pessoas podem ser vitimas de violéncia doméstica;

e (Os dados apresentados fazem parte da nossa realidade e nao sao ilusérios;

e  Perceber que todos os anos existem inumeros casos registados;

e As principais vitimas sdo do sexo feminino;

e (s principais autores do crime sao do sexo masculino;

e Todos os dados apresentados fazem com que as pessoas reflitam sobre o que realmente se
esta a passar na nossa sociedade.
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1.3) Fase Experimental - Estudos e Eshocos

Figura 1- 1° Esboco

Figura 2- 2° Esboco




Figura 3- 3° Esboco

Estes trés esbocos serviram para me orientar relativamente a informacao que devia incluir na infografia
e também para organizar os elementos graficos. Apds perceber exatamente o que queria que a infografia
contivesse, o mais dificil foi distribuir a informacéo e os elementos, de modo a que ficasse algo percetivel.
Posto isto, abri o Canva e comecei a trabalhar na infografia. No inicio estava um pouco reticente e tinha
receio de ndo conseguir elaborar o que era pretendido, isto porque ja realizei alguns trabalhos no Canva,
mas nunca tinha executado uma infografia. Nas seguintes imagens pode observar-se a evolucdo do meu
infografico.
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Figura 4- 1° fase no Canva
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Estas a ser vitima?

Existem servicos de proximidade no territério nacional!

eram do sexo
masculino. A Associacdo de Apoio a Vitima (APAV) esta presente no

territorio nacional com 69 servigos de proximidade:

- Gabinetes de Apoio a Vitima e Pélos de Atendimento;
- Sub-redes especializadas;

Faixa Etaria Relacdo do autor do crime com a vitima - Rede CARE - Apoio a criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual;

s - RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de
* . e Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo;

- UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de
Discriminizagdo;

= - Linha de Apoio & Vitima | 116 006;
- Linha Internet Segura | 800 219 090;
- Casas de Abrigo.
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Figura 5- Continuacéo da fase experimental no Canva
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O ciclo da violéncia doméstica

Este ciclo caracteriza-se pela
continuidade no tempo, isto €, pela sua
repeticdo sucessiva ao longo de meses ou
anos, podendo ser cada vez menores as
fases da tensdo e de apaziguamento e cada
vez mais intensa a fase do ataque violento.
Usualmente este padrdao de interaccdo
termina onde antes comecou. Em situagoes
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{ Estas a ser vitima?

Existem servicos de proximidade no territdrio nacionall

A Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) esta presente no
territorio nacional com 69 servigos de proximidade:

Gabinetes de Apoio a Vitima e Pdlos de
Atendimento;

Sub-redes especializadas;

Rede CARE - Apoio a criancas e jovens vitimas de -
violéncia sexual;

RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de
Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo;

UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de
Discriminizagao;

Linha de Apoio a Vitima | 116 006;

Linha Internet Segura | 800 219 090;

Casas de Abrigo.
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Figura 7- Mais mudancas na infografia

Informagdes Relevantes

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscssssssncssssssns

Quem pratica crime de violéncia doméstica?

* Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou varias vezes,
sobre conjuge ou ex-conjuge, unido/a de facto ou ex-unido/a de
facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou progenitor de descendente
comum em 1.° grau, quer haja ou ndo coabitagao;

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou varias vezes,
sobre pessoa particularmente indefesa em razao da idade, deficiéncia,
doenca, gravidez ou dependéncia econdémica, desde que com ela
coabite.
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DD

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssssssssssssss

Q ciclo da vicléncia doméstica

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular
- o chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que
apresenta, regra geral, trés fases:

Aumento de tensdo: as tensdes
acumuladas no quotidiano, as injurias e as
ameagas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensacdo de perigo
eminente.

Ataque violento: o agressor maltrata
fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua
frequéncia e intensidade.

Lua-de-mel: o agressor envolve agora a
vitima de carinho e  atengdes,
desculpando-se pelas agressdes e
prometendo mudar (nunca mais voltara a
exercer violéncia).

Este ciclo caras a continuidade no
tempo, isto é, pela sua repeti ssiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da ts 0 e de apaziguamento e cada vez

s intensa a fase do ataque violento. Usualmente
este padrdo de interaccdo termina onde a
comegou. Em situacdes limite, o culminar de:
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Estas a ser vitima?
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Existem servigos de proximidade no territério nacional!

A Associagao de Apoio a Vitima (APAV) esta presente no
territdrio nacional com 69 servigos de proximidade:

Gabinetes de Apoio a Vitima e Pdlos de
Atendimento;

Sub-redes especializadas;

Rede CARE - Apoio a criancas e jovens vitimas de
violéncia sexual;

RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de N
Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo; RN .
UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de "‘.
Discriminizag&o;

Linha de Apoio a Vitima | 116 006;
Linha Internet Segura | 800 219 090;
Casas de Abrigo.
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Em 2020 foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas

pertenciam ao sexo feminino, 17,5% ao sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro num terceiro sexo (intersexo).

As faixas etarias mais frequentes situavam-se entre os 25 e os 54 anos de idade, representando um total de 38,3%.

Relativamente a escolaridade, a maioria das vitimas apresentavam o ensino superior (867), o 3° ciclo (700) e o ensino

secundario (695). Quanto & nacionalidade, Portugal destaca-se com 75,4% e de sequida o Brasil com 5,2%.
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Caracterizagdo do autor/a do crime

Sexo

De um total de 13.093
vitimas em 2020, foram
registados 13.133 autores
de crime. Destes, 8559
eram do sexo masculino.

4

Faixa Etaria Relacdo com a vitima
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Como se pode observar, os autores do crime apresentam idades compreendidas entre os 35 e 0s 54 anos (21,1%).

As relagdes entre autor e vitima do crime, séo pautadas por relagdes de intimidade, como sejam os caso do/a cénjuge,
do/a companheiro/a, ex-conjuge, ex-c o/a, e . Em 2020, totalizaram, no seu
conjunto, mais de 44% das relagoes estabelecidas. Porém, também as relagdes de consanguinidade se mostraram
significativas, tendo como exemplo os casos em que o autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a
& pai/mae da vitima (8,3%).

Figura 8- Outras experiéncias na infografia

Informagdes Relevantes

Quem pratica crime de violéncia doméstica?

* Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou varias vezes,
sobre conjuge ou ex-cénjuge, unido/a de facto ou ex-unido/a de
facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou progenitor de descendente
comum em 1.° grau, quer haja ou ndo coabitacdo;

o Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou Varias vezes,
sobre pessoa particularmente indefesa em razao da idade, deficiéncia,
doenga, gravidez ou dependéncia econémica, desde que com ela
coabite.
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Q ciclo da violéncia doméstica

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular
- o chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que
apresenta, regra geral, trés fases:
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Estas a ser vitima?
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Existem servicos de proximidade no territorio nacional!

A Associacao de Apoio a Vitima (APAV) esta presente no
territério nacional com 69 servigos de proximidade:

Gabinetes de Apoio a Vitima e Pdlos de
Atendimento;

Sub-redes especializadas;

Rede CARE - Apoio a criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual;

RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de

Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo; 0‘_\ ®

* UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de -
Discriminizagao; ,

« Linhade Apoio a Vitima | 116 006; "'

Linha Internet Segura | 800 219 090;
« Casas de Abrigo.

D PP PP PRy

Ja viste os dados registadosem
20207 Se és vitima, denuncia! Se
conheces algum caso, denuncia!
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Em 2020 todos foram vitimas

Criangas Homens

Mulheres
8720 ano 1841ano 1627 ano
167 semana 35 semana 31semana

dia 5 dia 4 dia

Idosos
1626 ano
31semana

Evolugdo das ocorréncias de violéncia doméstica

26595 27005 26713 26483 it 27637

30000 - " -
Em 2019, o nimero de ocorréncias registadas
20000 \ por violénda  sofreu um aumento
relativamente aos anos anteriores. Em 2020,
10000 verificou-se uma diminui¢ao dos casos. Todas
estas ocorréncias foram reportadas as Forgas|
de Seguranca em Portugal (PSP + GNR).

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Caracterizacdo da vitima
Sexo Faixa Etaria
YYVVVVvVVYVFYYT 25-34aN0S = 1499 (11,4%)
@t@@@@@?@@ 35-44 anos =P 1926 (14,7%)
**,**ﬁﬂ*’*) 45-54 an0s =P 1595 (12,2%)
9805 vitimas do sexo feminino em 2020
Escolaridade Nacionalidade
p— M;;:. Angola | 91
- - BMIIGBA
- Cabo Verde | 53
- "‘ - I -
- s o 2500 5000 7500 10000

Em 2020 foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas
pertenciam ao sexo feminino, 17,5% ao sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro num terceiro sexo (intersexo).
As faixas etdrias mais frequentes situavam-se entre os 25 e os 54 anos de idade, representando um total de 38,3%.
Relativamente a escolaridade, a maioria das vitimas apresentavam o ensino superior (867), © 3° ciclo (700) e o ensino
secundario (695). Quanto 4 nacionalidade, Portugal destaca-se com 75,4% e de sequida o Brasil com 5,2%.

sssescssense

scscsscsscsssscsessssse

Caracterizagio do autor/ado crime

Sexo

De um total de 13.093
vitimas em 2020, foram
registados 13.133 autores
de crime. Destes, 8559
eram do sexo masculino.

g

65%

Faixa Etaria Relagdo com a vitima
200 2m
18-24 anos =
25-34 anos 00, ey
35-44 anos w000 siz sst =
45-54 anos oo
55-64 anos -

65 e +anos

od“‘j f‘fn cjf ‘g“y ("(y" q‘\@!’
&

Como se pode observar, os autores do crime apresentam idades compreendidas entre os 35 e os 54 anos (21,19-6).

As relagdes entre autor e vitima do crime, 3o pautadas por relagdes de intimidade, como sejam os caso do/a conjuge,
dofa companheiro/a, ex-conjuge, ex-companheiro/a, ex-namorado/a e namorado/a. Em 2020, totalizaram, no seu
conjunto, mais de 44% das relagdes estabelecidas. Porém, também as relagdes de consanguinidade se mostraram
significativas, tendo como exemplo os casos em que o autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a
é pai/mae da vitima (8,3%).

sessssssssssssesans

Figura 9- Mais experiéncias na infografia

Informagdes Relevantes
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Quem pratica o crime de violéncia doméstica?
# Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou vérias

vezes, sobre conjuge ou ex-conjuge, unido/a de facto ou ex-
unido/a de facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou
progenitor de descendente comum em 1.° grau, quer haja ou
nao coabitagao;

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou varias
vezes, sobre pessoa particularmente indefesa em razio da
idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia
‘econdmica, desde que com ela coabite.

=

Existem varios tipos de violéncia:

Q ciclo da vicléncia domeéstica

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular
- o chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que
apresenta, regra geral, trés fases:

Aumento de tensdo: as tensbes
acumuladas no quotidiano, as injurias e as
ameacas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensagdc de perigo
eminente.

Ataque violento: o agressor maltrata
fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua
frequéncia e intensidade.

Lua-de-mel: o agressor envolve agora a
vitima de carinho e  atengdes,
desculpando-se  pelas agressdes e
prometendo mudar (nunca mais voltara a
exercer violéncia).

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no
tempo, isto &, pela sua repetigdo sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da tensdo e de apaziguamento e cada vez
mais intensa a fase do ataque violento. Usualmente
este padrdo de interaccdo termina onde antes
comegou. Em situagdes limite, o culminar destes
episodios podera ser o homicidio.

Estds a ser vitima?

Existem servicos de proximidade no territério nacionall
A Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) estd presente no
territdrio nacional com 69 servigos de proximidade:

==P Gabinetes de Apoio a Vitima e Pélos de Atendimento;
Sub-redes especializadas;
Rede CARE - Apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual;

RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de
Homicidio e Vitimas de Terrorismo;

UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de Discriminizagao;
Linha de Apoio a Vitima | 116 006;

Linha Internet Segura | 800 219 090;

Casas de Abrigo.

il il

de existem
s de proximidade

Ja viste os dados registados em
20207 Se és vitima, denuncia! Se
conheces algum caso, denuncial
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1.4)

Infografia apresentada em sala de aula

Universidade do Minho
stitut

Como se pode observar nas imagens apresentadas acima, a infografia teve uma evolucdo. A medida
que a ia executando surgiam varias ideias e decidia sempre experimenta-las para ver se, de facto, se
adequavam. A infografia inicial (figura 4) estava longe do que eu tinha idealizado, ou seja, ndo estava nada
satisfeita com o que estava a fazer. Depois, ia tentando sempre melhorar e aplicava os elementos
pretendidos de formas diferentes e utilizava outras cores para verificar o que ficava mais apelativo.
Finalmente, consegui chegar ao resultado pretendido e que, de facto, quando olhava gostava realmente do
que estava a ver. Ou seja, a infografia que apresentei em sala de aula para o professor e para 0os meus

colegas foi a seguinte:

Em 2020 todos foram vitimas

9
Idosos
1626 ano
31semana

Homens
1627 ano
31semana

Crlgas
1841ano
35 semana

Mulheres
8720 ano
167 semana

codas i
27005 2464
30000 SR TR MM e T £m 2019, o numero de ocorréncias registadas|
20000 \ por  violénda sofreu um  aumento|
relativamente @aos anos antericres, Em 2020,
10000 verificou-se uma diminuicdo dos casos. Todas|
estas ocorréncias foram reportadas as Forgas,
o de Seguranga em Portugal (PSP + GNR).
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Caracterizagdo da vitima
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% o
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Em 2020, foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas
pertenciam ac sexo feminino, 17,5% a0 sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro sexo (intersexo). As faixas
it entre 05 25 € 03 54 anos de idade, um total de 38,3% Relativamente &
2 maioria das vitmas © ensino superior (867), o 3° ciclo (700) ¢ o ensino secundario (695).

Q Portugal d 75,4% e de sequida o Brasil com 5,2%.

Caracterizagio do autor/a do crime

Sexo

De um total de 13.093
vitimas em 2020, foram
registados 13133 autores

de aime Destes 8559
eram do sexo masculino.

Faixa Etaria Relacéo com a vitima

. 18-24 anos

25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos -
55-64 anos -
65e +anos ﬁ; !}/ j‘,
P
Gy T — . T

Asrelages entre autor e vitima do crime sio pautadas por relag6es de intimidade, como sejam os caso do/a conjuge,
dofa e Em 2020, totalizaram, no seu
coniunto, mais de 44% das relagoes estabelecidas. Porém, tamibém as relagdes de consanguinidade se mostraram|

tendo como autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a

& pai/mae da vitima (8,3%).

Figura 10- Infografia apresentada em sala de aula

Informagdes Relevantes

Quem pratica o crime de violéncia doméstica?

Quem infligi maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou vrias
vezes, sobre conjuge ou ex-conjuge, unido/a de facto ou ex-
unido/a de facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou

progenitor de descendente comum em 1° grau, quer haja ou
ndo coabitagdo;

Guem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou vrias
vezes, sobre pessoa particularmente indefesa em razao da
idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia
economica, desde que com ela coabite,

O ciclo da violéncia doméstica

Aumento de tensdo. as tersdes
«p acumuladas no quotidiano, as injurias e as
ameagas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensagio de perigo

Avmenyy, D€ 7y eminente.

Ataque violento: o agressor matrata
fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua

frequéncia e intensidade.

Lua-de-mel: o agressor envolve agora a
vitima  de carinho e  atengdes,
desculpando-se  pelas  agressdes e
prometendo mudar (nunca mais voltara a

exercer violéncia).

A viokencia doméstica funciona como um sistema circular - o
chamado Ciclo da Violéncia Domeéstica - que apresenta.
regra gerd, trés fases:

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no
tempo, isto &, pela sua repeticio sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da tensdo e de apaziguamento e cada vez
mais intensa a fase do ataque violento, Usualmente
este padrac de interagdo termina onde antes
comecou. Em situagdes limite, o culminar destes
episédios poders ser o homicidio.

e,

Estas a ser vitima?

territério nacional com 69 servigos de pro]xlmldade
@=P Gabinetes de Apoio a Vitima e Polos de Atendimento;
@=p Sub-redes especializadas;

e Rede CARE - Anoio 2 criangas e jovens witimas de violénc'a sexual;

mmp RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vimas de
Homicidio e Vitimas de T mo:

amp UAYMD - Unidade de Apoio 3 Vitima Migrante e de Discriminizagdo;
=P Linha de Apoio a Vitima | 116 006;

=) Linha Internet Segura | 800 219 090;

@=p Casas de Abrigo.

Ja viste os dados registados em

20207 Se és vitima, denuncial Se
conheces algum caso, denuncial

Nao tenhas medo! Nao te cales!
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Primeiramente, antes de comecar a explicar como elaborei a infografia, importa esclarecer alguns
conceitos que aprendemos nas aulas de Fotojornalismo, Infografia e Design Grafico. Em primeiro lugar,
guando comecei a criar a infografia, tive que ter conhecimento sobre o que é, de facto, uma infografia.
Basicamente, a infografia ou visualizacao de dados ¢ a apresentacao quantitativa de forma gréfica, isto &,
transformar bases de dados em representacdes visuais que sdo mais facilmente percebidas pelo cérebro
humano. No fundo, a infografia ¢ uma narrativa, uma simplificacdo dos dados, uma leitura de determinado
facto, uma elaboracao grafica, mas, acima de tudo é uma arte funcional. Ou seja, nem tudo o que é bonito
¢ informativo ou nem tudo o que apresenta um excelente design grafico conta uma historia. Deste modo,
os infograficos devem apresentar informacéao através de tabelas, mapas e diagramas estatisticos e, por sua
vez, a visualizacao dos dados implica oferecer ferramentas para a audiéncia explorar e analisar a base de
dados.

Desta forma, a criacdo da minha infografia passou por um processo importante, que foi 0 seguinte:
primeiro tive de pensar no que realmente queria fazer, depois elaborar esbocos e estudos para me ajudar
a perceber se estava no caminho certo e, por fim, construir a narrativa de maneira a ser possivel contar
uma histéria que captasse a atencao das pessoas quando olhassem para a infografia. Basicamente, tive
que seguir varias etapas até chegar ao resultado pretendido, tais como:

12 |deia (qual a historia que pretendo contar?)
22 Recolha dos dados

32 Exploracao dos dados

42 Esboco/Fase Experimental

52 Execucao

Acima ja dei a conhecer o que fiz nas quatro primeiras etapas e agora vou explicar como executei a
minha infografia. Inicialmente, a infografia iria conter apenas uma pagina, mas depois optei por elaborar
duas paginas, isto porque toda a informacao que queria colocar nao tinha espaco na primeira parte. Deste
modo, a primeira pagina é dedicada aos elementos graficos e aos dados registados de 2015 a 2020 e a
segunda pagina encontra-se preenchida com informac&o que achei relevante colocar. Ou seja, a segunda
parte é direcionada para as vitimas de violéncia doméstica, que, muitas vezes, sdo vitimas e nao sabem
que o sao e, dai, querer colocar a parte das informacoes relevantes.

No inicio da infografia optei por colocar o titulo “Em 2020 todos foram vitimas”. A escolha do titulo foi
um pouco dificil, uma vez que o professor pediu que féssemos criativos e para nao colocarmos titulos
“basicos”. Posto isto, para a escolha do meu titulo, pensei na frase “Todos podemos ser vitimas” e adaptei
para o ano de 2020, visto que os dados recolhidos pertenciam a esse ano, ficando assim “Em 2020 todos
foram vitimas”. De seguida, fui a internet pesquisar imagens de mulheres, criancas, homens e idosos
vitimas de violéncia doméstica e a minha intencao foi colocar logo a seguir ao titulo, para que, quando as
pessoas observassem a infografia, percebessem logo a tematica que esta trata. Abaixo das imagens
cologuei 0 numero médio de vitimas por ano, por semana e por dia. Depois, achei por bem criar um grafico
de linhas para demonstrar a evolucao das ocorréncias de violéncia doméstica entre 2015 e 2020. Ao lado,
decidi situar um retangulo com texto, para que as pessoas consigam interpretar com mais precisdo os
dados e, caso, nao saibam interpretar o grafico, tm o texto para ajudar. A seguir, caracterizei a vitima
quanto ao sexo, faixa etaria, escolaridade e nacionalidade, utilizando graficos e pictogramas. Mais uma vez,
destaquei um texto no final para uma interpretacdo mais facil dos dados. No final da primeira parte
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caracterizei também o autor do crime através de elementos infograficos quanto ao sexo, faixa etaria e
relacdo com a vitima. Na parte do sexo do autor do crime, para dar énfase ao sexo masculino como o maior
agressor, optei por colocar a imagem de um homem com raiva e, ao lado, mais uma vez, o texto a explicar
0 que significa. Na segunda pagina da infografia, como ja referi, apontei algumas informacdes relevantes,
como: quem pratica o crime de violéncia doméstica; os tipos de violéncia que existem; o ciclo da violéncia
doméstica e, quase no final, situei os servicos de proximidade presentes no territério nacional através do
mapa portugués e dos icones de localizacao, apontando, assim, em cada zona do pais, 0s servicos de
proximidade existentes. Ainda, deixei alguns contactos importantes para que as vitimas possam ter acesso
e consigam denunciar o que lhes esta a acontecer. No final, cologuei uma imagem, que retirei do site da
APAV e decidi por uma frase de incentivo as vitimas, para que estas ndo tenham medo e denunciem os
seus casos. Por fim, deixei as fontes de onde recolhi toda a informacdo — APAV (Associacdo de Apoio a
Vitima) e CIG (Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género).

Na elaboracdo da minha infografia tentei respeitar os quatro principios basicos do design gréfico:
contraste, repeticao, alinhamento e proximidade. O contraste foi feito através das cores, dos tamanhos e
das formas presentes na infografia e tentaram transparecer uma hierarquizacao de ideias e conceitos.
Através do tipo de letra utilizado (Red Hat Display) também achei que o contraste ficou bem, isto porque
conseguiu controlar a prioridade da mensagem que a infografia pretendia passar. No que diz respeito a
repeticao, tentei unificar todos os elementos, através das cores escolhidas, dos tamanhos e das formas e,
na minha perspetiva, consegui ter uma consisténcia grafica e a forma como a infografia esta disposta
permite que, mentalmente, se organize melhor o texto. Quanto ao alinhamento, este também esta presente
na infografia, uma vez que os elementos estao coesos e transmitem harmonia. Os titulos e os textos, penso
que estao bem alinhados e, desta forma, as pessoas conseguem interpretar bem a infografia. Relativamente
ao principio da proximidade, quando criei a infografia tive em atencdo os espacos em branco e também
tive o cuidado de agrupar os elementos que estavam relacionados, de forma a criar as unidades visuais.
Como o professor foi mencionando nas aulas para mostrarmos a infografia a pessoas que ndo percebem
do assunto, quando a finalizei perguntei a alguns amigos e familiares se tinham dificuldade em perceber o
que estava retratado na infografia e todos eles disseram que ndo estava confusa e que conseguiam
interpretar os dados.

Importa ainda referir e explicar a utilizacdo de apenas quatro cores na infografia: preto, branco,
vermelho e roxo. Normalmente, quando se fala em violéncia doméstica, as cores que mais se associam
sao o vermelho e o preto. Contudo, visto que este tema ja ¢ suficientemente pesado e delicado e para fugir
a regra do vermelho e do preto, optei por realizar algumas pesquisas, nomeadamente no site da APAV, e
uma das cores que surgiu foi o roxo. Deste modo, utilizei o mesmo roxo do site da APAV na minha infografia.
Nos titulos da infografia também coloquei o roxo e adicionei o efeito eco com a cor vermelha, para transmitir
a sensacao de sangue e de maneira a utilizar o vermelho de uma forma discreta. No rebordo da infografia
usei a cor preta e no interior coloquei o branco. Estas escolhas ndo tiveram nenhuma razao especifica, mas
como sao as ditas cores “base”, a meu ver, contrastavam bem com as restantes. Ainda, na parte da
caracterizacdo do autor do crime, utilizei também roxo, mas um roxo mais frio, isto porque, uma vez que
estamos a falar do autor do crime, achei que tinha sentido fazé-lo. As quatro cores utilizadas apresentam
significados. O branco reflete pureza, inocéncia, reveréncia, paz, simplicidade, rendicao, sabedoria, neve e
hospital. A cor preta traz consigo morte, medo, dor e segredo. O vermelho representa sangue e guerra. O
roxo € uma cor que transmite tristeza e amargura. Destas cores, o branco é a cor mais suave e que
contrasta bem com as restantes.
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1.5) Infografia Final
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Em 2020 todos foram vitimas

Mulheres
8720 ano
167 semana
24 dia

Criangas
1841ano
35 semana

5 dia

Idosos
1626 ano
31semana
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Homens
1627 ano
31semana
. 4 ia

Evolucgdo das ocorréncias de violéncia doméstica

s “f”__"m_"’,’ii‘f’/”fa\”i’v

Em 2019, o nimero de ocorréncias registadas|

— por violéncia sofreu um  aumento,
relativamente aos anos anteriores. Em 2020,
10000 verificou-se uma diminui¢do dos casos. Todas

estas ocorréncias foram reportadas as Forgas
de Seguranca em Portugal (PSP + GNR).

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Caracterizagao da vitima
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Em 2020, foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas
pertenciam ao sexo feminino, 17,5% ao sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro sexo (intersexo). As faixas
etarias mais frequentes situavam-se entre 0s 25 e os 54 anos de idade, representando um total de 38,3%. Relativamente
& escolaridade, a maioria das vitimas apresentavam o ensino superior (867), o 3° ciclo (700) e o ensino secundario
(695). Quanto a nacionalidade, Portugal destaca-se com 75,4% e de sequida o Brasil com 5,2%.
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Caracterizacao do autor/a do crime

Sexo
wcsaze
Faminino et
T
De um total de 13.093 vitimas em 2020, foram
registados 13.133 autores de crime. Destes, 8559
eram do sexo masculino. Os homens, muitas vezes,
também sdo vitimas, mas se analisarmos as noticias e
todos os dados registados, observamos que o
homem é o maior agressor.
—
a
Faixa Etari Relaca -
2588
. 18-24 anos
25-34 anos 2
1084
35-44 anos sz o5t
45-54 anos
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Como se pode ob: , 0s autores do crime idad p nire os 35 e 0s 54 anos (21,1%).
As relagbes entre autor e vitima do crime sdo pautadas por relagées de intimidade, como sejam os caso do/a cénjuge,
do/a comp , ex-conjuge, iro/a, ae . Em 2020, , NO seu

conjunto, mais de 44% das relagdes estabelecidas. Porém, também as relacées de consanguinidade se mostraram
significativas, tendo como exemplo os casos em que o autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a
é pai/mae da vitima (8,3%).
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Figura 11- Infografia Final

Informacgoes Relevantes

Quem pratica o crime de

violéncia doméstica?

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre conjuge ou ex-
cénjuge, unido/a de facto ou ex-unido/a de
facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou
progenitor de descendente comum em 1°
grau, quer haja ou ndo coabitagdo.

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre pessoa
particularmente indefesa em razao da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia
econdémica, desde que com ela coabite.

Existem varios tipos de violéncia:
————

O ciclo da violéncia doméstica

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular - o
chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que apresenta,
regra geral, trés fases:

Aumento de tensio: as tenses
acumuladas no quotidiano, as injurias e as
ameacas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensacdo de perigo
eminente.

% Ataque violento: o agressor maltrata
% fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua

frequéncia e intensidade

ANt 1

Lua-de-mel: o agressor envolve agora a
vitima ~de carinho e
desculpando-se  pelas

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no
tempo, isto &, pela sua repeticao sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da tens3o e de apaziguamento e cada vez
mais intensa a fase do ataque violento. Usualmente
este padrio de interagio termina onde antes
comegou. Em situacées limite, o culminar destes
episodios podera ser o homicidio.

atences,
agressdes e

prometendo mudar (nunca mais voltara a
exercer violéncia).

Estas a ser vitima?

Existem servicos de proximidade no territério nacional!
A Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) esta presente no
territdrio nacional com 69 servigos de proximidade:

# Gabinetes de Apoio a Vitima e Polos de Atendimento;
=P Sub-redes especializadas;
# Rede CARE - Apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual;

=P RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de
Homicidio e Vitimas de Terrorismo;

s=P UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de Discriminiza¢ao;
&= Linha de Apoio a Vitima | 116 006;

ﬂ Linha Internet Segura | 800 219 090;

==p Casas de Abrigo.

Locais onde existem
servigos de proximidade

6000000000000 000000000000000000s00ss0sssssssesssesssesssesssesssesssesssnss

Javiste os dados registados em
20207 Se és vitima, denuncia! Se
conheces algum caso, denuncia!
Nao tenhas medo! Nao te cales!

Fontes: ‘ij.\u __h-
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Apos ter apresentado a infografia em sala de aula, surgiram algumas criticas construtivas vindas dos
meus colegas e do professor. Depois de ouvir o que os mesmos modificavam na minha infografia, percebi
que, alguns elementos que la estavam nao faziam, de facto, sentido. Deste modo, alterei a cor dos titulos,
isto &, retirei a cor vermelha com o efeito eco e continuei apenas com a cor roxa. Também, no grafico da
escolaridade, estava presente a cor azul, o que nao fazia sentido, pois em nenhuma outra parte da infografia
havia azul e, por isso, também decidi mudar as cores. Na caracterizacdo do autor do crime retirei a imagem
do homem com cara de raiva, porque ndo era necessaria e, por sua vez, o grafico e o texto ja indicavam a
informacao pretendida. Um dos comentarios feitos a minha infografia pelo professor e pelos meus colegas
foram as imagens que utilizei ao longo da infografia, uma vez que temos que ter cuidado e respeitar os
direitos de autor. Assim, depois de ouvir todas as criticas construtivas sobre a minha infografia, tive uma
ideia. Uma vez que ndo podia utilizar as imagens da internet, pensei em pedir a alguns dos meus familiares
para colaborarem comigo e, desta forma, conseguir ter fotos minhas originais. E assim foi. A minha irma
(mulher), a minha afilhada (crianca), o0 meu pai (homem) e 0 meu avd (idoso) representam as vitimas de
violéncia doméstica na minha infografia. Relativamente as restantes imagens presentes no infografico,
retirei-as e apenas cologuei uma no final da segunda parte da infografia, que encontrei no site da APAV.
Ainda, na apresentacao da minha infografia foi referido que a informacao que continha na segunda pagina
nao era necessaria. Todavia, achei por bem deixar ficar assim, pela razdo que expliquei acima. Na minha
perspetiva, a informacao presente na infografia é relevante e, caso esta fosse publicada na internet, seria
muito importante para ajudar todas as vitimas que sofrem de violéncia doméstica e que, muitas vezes, nao
0 sabem.

Abaixo também se encontra a infografia final a preto e branco, para mostrar como esta funciona bem
e como os dados que la estao representados ndo deixam de se perceber.
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Figura 12- Infografia a preto e branco
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Conclusao

Como forma de conclusao, a infografia realizada no ambito da unidade curricular de Fotojornalismo,
Infografia e Design Grafico, foi desafiadora e exigiu bastante de todos nés. Quando o professor apresentou
este primeiro elemento de avaliacdo fiquei um pouco reticente, pois nunca tinha feito nenhuma infografia.
Na Licenciatura ja tinha elaborado cartazes e logdtipos, mas uma infografia exige mais cuidado e trabalho
e também é preciso termos em atencao todos os dados e, ao mesmo tempo, encontrar uma solucédo para
os interpretar (através de graficos, pictogramas, diagramas, mapas e cronologias). Contudo, através das
aprendizagens nas aulas e das dicas que o professor nos ensinou, a execucao da infografia tornou-se mais
facil. No inicio, foi bastante complicado, porque ndo sabia como comecar nem o que realmente queria
fazer, mas depois de iniciar o processo no Canva, consegui fazer com que a infografia evoluisse, através
das varias ideias que me iam surgindo. Posto isto, posso dizer que fiquei bastante orgulhosa e contente do
meu resultado final.

Assim, com a realizacdo da infografia, todos nos tivemos que colocar a nossa originalidade e
criatividade em pratica e, ao mesmo tempo, conseguimos explorar as carateristicas graficas e técnicas, de
forma a consolidarmos todos os contelidos trabalhados nas aulas de Fotojornalismo, Infografia e Design
Gréfico.
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Anexo 1 - Infografia apresentada em sala de aula

Em 2020 todos foram vitimas

Idosos
1626 ano
31semana

Homens
1627 ano
31semana

Crlaas
1841ano
35 semana

Mulheres
8720 ano
167 semana

24dia

Evolu¢do das ocorréncias de violéncia doméstica

30000 26595 27005 26713 26as3 27637

Em 2019, o numero de ocorréncias registadas,
20000 \ por violénca sofreu um  aumento

relativamente aos anos anteriores. Em 2020,
verificou-se uma diminuicao dos casos. Todas|

estas ocorréncias foram reportadas as Forgas
de Seguranga em Portugal (PSP + GNR).
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Em 2020, foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas
pertenciam ao sexo feminino, 17,5% ao sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro sexo (intersexo). As faixas
etarias mais frequentes situavam-se entre os 25 e os 54 anos de idade, representando um total de 38,3%. Relativamente a
escolaridade, a maioria das vitimas apresentavam o ensino superior (867), o 3° ciclo (700) e o ensino secundario (695).
Quanto a nacionalidade, Portugal destaca-se com 75,4% e de sequida o Brasil com 5,2%.

Caracterizacdo do autor/a do crime

Sexo

De um total de 13.093
vitimas em 2020, foram
registados 13.133 autores
de crime. Destes, 8559
eram do sexo masculino.

Relagdo com a vitima

. 18-24 anos

25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos
65 e +anos

Como se pode observar, os autores do crime ap idades compr e o5 35e 0554 (21,1%).

As relacdes entre autor e vitima do crime sao pautadas por relagGes de intimidade, como sejam os caso do/a conjuge,

do/a companheiro/a, ex-cénjuge, ex-companheiro/a, er . Em 2020, I . no seu

conjunto, mais de 44% das relagdes estabelecidas. Porém, também as relagdes de consanguinidade se mostraram|
tendo como pl em que o autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a

€ pai/mae da vitima (8,3%).

Informagdes Relevantes

008 0000000000000000000000000sssetssscsosssstssssesssssassssesssssnsasssssens

Quem pratica o crime de violéncia doméstica?

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou vérias
vezes, sobre conjuge ou ex-conjuge, unido/a de facto ou ex-
unido/a de facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou
progenitor de descendente comum em 1.° grau, quer haja ou
n3o coabitagao;

# Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, uma ou vérias
vezes, sobre pessoa particularmente indefesa em razao da
idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia

econémica, desde que com ela coabite.

Existem varios tipos de violénci
&

$ 000800000 ersesssesetereeseesereesseeeseeriessesesressesssserrensesesresnens

O ciclo da violéncla doméstica

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular - o
chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que apresenta,
regra geral, trés fases:

o

Aumento de tensdo: as tensdes
acumuladas no quotidiano, as injurias e as
ameacas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensagio de perigo
eminente,

D

Aomenro g TeNsip

Ataque violento: o agressor maltrata
fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua
frequéncia e intensidade.

\Y

Lua-de-mel: 0 agressor envolve agora a
vitima de carinho e  atencdes,
desculpando-se  pelas  agressdes e
prometendo mudar (nunca mais voltaré a
exercer violéncia)

Este ciclo caracteriza-se pela sua contintidade no
tempo, isto €, pela sua repetigdo sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da tensdo e de apaziguamento e cada vez
mais intensa a fase do ataque violento, Usualmente
este padrdo de interagdo termina onde antes
comecou. Em situagdes limite, o culminar destes
episédios podera ser o homicidio.

000

Estas a ser vitima?

Existern servigos de proximidade no territdrio nacional!
A Assodiagdo de Apoio a Vitima (APAV) estd presente no
terriério nacional com 69 servigos de proximidade:

== Gabinetes de Apoio a Vitima e Polos de Atendimento;

# Sub-redes especializadas;

amp Rede CARE - Apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual;
RAFAVHT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de
Homicidio e Vitimas de Terrarismo;

&= UAVMD - Unidade de Apoio 4 Vitima Migrante e de Discriminizagdo;

&P Linha de Apoio a Vitima | 116 006;

&= Linha Internet Segura | 800 219 090;

=P Casas de Abrigo.

ocais onde existem
viges de proximidade

0600 0000000000000000000000000ersessseesreseessesesosessssssesssnsnsesscsnses

Ja viste os dados registados em
20207? Se és vitima, denuncial Se
conheces algum caso, denuncial
Nao tenhas medo! Nao te cales!

sessesessssssns sesee

APAV

Fontes:
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Anexo 2 - Infografia depois da apresentacdo em sala de aula

Em 2020 todos foram vitimas

Idosos
1626 ano
31semana

Homens
1627 ano
31semana

Mulheres
8720 ano
167 semana

Criangas
1841ano
35 semana

Evolucdo das ocorréncias de violéncia doméstica

30000 26595 27005 26713 26483 294% 7637
A T e e A Em 2019, 0 nimero de ocorréncias registadas,
20000 por  violéncia  sofreu um  aumento
relativamente aos anos anteriores. Em 2020,

verificou-se uma diminuigdo dos casos. Todas
estas ocorréncias foram reportadas as Forgas
de Seguranca em Portugal (PSP + GNR).
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Caracterizagdo da vitima

a Etaria
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YYVYVVYVV VY Y 25-34an0s =P 1499 (11,4%)
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Em 2020, foram estes os dados registados. Tivemos um total de 13093 vitimas diretas de crime. Cerca de 75% destas
pertenciam ao sexo feminino, 17,5% ao sexo masculino e 0,1% consideram-se num terceiro sexo (intersexo). As faixas
etarias mais frequentes situavam-se entre 0s 25 e 0s 54 anos de idade, representando um total de 38,3%. Relativamente
4 escolaridade, a maioria das vitimas apresentavam o ensino superior (867), 0 3° ciclo (700) e o ensino secundario
(695). Quanto a i i Portugal dest: com 75,4% e de seguida o Brasil com 5,2%.

Caracterizagdo do autor/a do crime

Sexo
Faminn g
e
De um total de 13.093 vitimas em 2020, foram
registados 13.133 autores de crime. Destes, 8559
eram do sexo masculino. Os homens, muitas vezes,
também s3o vitimas, mas se analisarmos as noticias e
todos os dados registados, observamos que o
homem é o maior agressor.
vaccuina
pe
Faixa Etari Relacs iti
200 28
. 18-24 anos
25-34 anos F=r
1054
35-44 anos 5 1
45-54 anos
™
55-64 anos =
65 e +anos °
i &
AL
&
Como se pode observar, 0s autores do crime idad tre 05 35 e 05 54 anos (21,1%).
As relagbes entre autor e vitima do crime s3o pautadas por relagées de intimidade, como sejam os caso do/a conjuge,
do/a companheiro/a, ex-conjuge, i e Em 2020, i , No seu

conjunto, mais de 44% das relages estabelecidas. Porém, também as relagdes de consanguinidade se mostraram
significativas, tendo como exemplo os casos em que o autor/a é filho/a da vitima (7,2%) ou os casos em que o autor/a
& pai/mée da vitima (8,3%).

Informacgoes Relevantes

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssss

Quem pratica o crime de

violéncia doméstica?

(Quem infiigir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre conjuge ou ex-
conjuge, unido/a de facto ou ex-unido/a de
facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou
progenitor de descendente comum em 1°
grau, quer haja ou ndo coabitagio.

Quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre pessoa
particularmente indefesa em razdo da idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia
econdmica, desde que com ela coabite.

sessssssssessssssssssscns

Existem varios tipos de violéncia:
—————

O ciclo da violéncia doméstica

A violéncia doméstica funciona como um sistema circular - o
chamado Ciclo da Violéncia Doméstica - que apresenta,
regra geral, trés fases:

Aumento de tensio: as tensdes
acumuladas no quotidiano, as injirias e as
ameacas tecidas pelo agressor, criam, na
vitima, uma sensagio de perigo
eminente.

Qg Ataque violento: o agressor maltrata
% fisica e psicologicamente a vitima; estes
maus-tratos tendem a escalar na sua

frequéncia e intensidade.

AoMewro o Tensiig

Lua-de-mel: o agressor envolve agora a
vitma de carinho e  atencdes,
desculpando-se  pelas agressdes e
prometendo mudar (nunca mais voltar a
exercer violéncia).

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no
tempo, isto &, pela sua repeticdo sucessiva ao longo
de meses ou anos, podendo ser cada vez menores
as fases da tensdo e de apaziguamento e cada vez
mais intensa a fase do ataque violento. Usualmente
este padrio de interacio termina onde antes
comegou. Em situacdes limite, o culminar destes
episédios podera ser o homicidio,

Estas a ser vitima?

Existern servigos de proximidade no territdrio nacionall
A Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) estd presente no
territério nacional com 69 servigos de proximidade:

==P Gabinetes de Apoio a Vitima e Polos de Atendimento;
e=P Sub-redes especializadas;
mmp Rede CARE - Apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual;

mmp RAFAVHT - Rede de Apoio & Familiares e Amigos de Vitimas de
Homicidio e Vitimas de Terrorismo;

=P UAVMD - Unidade de Apoio & Vitima Migrante e de Discriminizagao;
e=p Linha de Apoio a Vitima | 116 006;

&= Linha Internet Segura | 800 219 090;

w=p Casas de Abrigo.

Locais onde existem
senvios de proximidade

Ja viste os dados registados em

20207 Se és vitima, denuncia! Se
conheces algum caso, denuncia!

Nao tenhas medo! Nao te cales!

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssssnssss
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